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Je confesse

Je confesse a Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous,
fréres et sceurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action
et par omission ; oui, j’ai vraiment péché.

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les
anges et tous les saints, et vous aussi, fréres et sceurs, de prier
pour moi le Seigneur notre Dieu.

Aube nouvelle

Scouarnec/Jo Akepsimas

1 - Aube nouvelle, dans notre nuit,
Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Joie pour les pauvres, féte aujourd’hui !
Il faut préparer la route au Seigneur.

Il faut préparer la route au Seigneur.

2 - Bonne Nouvelle, cris et chansons,
Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Voix qui s"éléve dans nos déserts.

Il faut préparer la route au Seigneur.

Il faut préparer la route au Seigneur.

3 - Terre nouvelle, monde nouveau,
Pour sauver son peuple, Dieu va venir.
Paix sur la terre, ciel parmi nous.

Il faut préparer la route au Seigneur.

Il faut préparer la route au Seigneur.

Psaume 79 (80)

Dieu, fais-nous revenir ;
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauves !

Berger d’Israél, écoute,

resplendis au-dessus des Kéroubim !
Réveille ta vaillance

et viens nous sauver.

Dieu de ’univers, reviens !

Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protége-la,

celle qu’a plantée ta main puissante.

Que ta main soutienne ton protégé,

le fils de I’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc 1,39-45.

En ces jours-la, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans une
ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth.

Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I’enfant tressaillit en elle. Alors, Elisabeth fut remplie
d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est
béni. D’ou m’est-il donné que la mére de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ?

Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues a mes oreilles, I’enfant a tressailli d’allégresse en moi.
Heureuse celle qui a cru a I’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »




Credo : symbole de Nicée

Je crois en un seul Dieu, le Pére tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre, de [’univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu,

né du Pere avant tous les siécles :

Il est Dieu, né de Dieu, lumiére, née de la lumiere, vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré non pas créé, consubstantiel au Pére ;

et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut,

il descendit du ciel ; par I’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisiéme jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; il est assis a la droite du Pére.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son régne n’aura pas de fin.
Je crois en I’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procede du Pére et du Fils.
Avec le Pére et le Fils, il recoit méme adoration et méme gloire ; il a parlé par les prophetes.
Je crois en I’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptéme pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde a venir. Amen

Regardez I’humilité de Dieu
d’apreés Saint Frangois d’Assise - Lily Pond

1 - Admirable grandeur, étonnante bonté du Maitre de 1’univers
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain.

« Regardez ’humilité de Dieu, Regardez I’humilité de Dieu,

Priere universelle

Seigneur, écoute-nous,
Seigneur exauce nous !

Regardez I’humilité de Dieu, et faites-lui I’hommage de vos cceurs. »

2 - Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour étre elevés par lui, R i‘—‘
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers a Dieu qui se donne a vous. AT, /
% DAY

Recevez le Christ

Emmanuel - B. Laplaize

1 - Voici le Fils aimé du Peére,

Don de Dieu pour sauver le monde.
Devant nous il est I3, il se fait proche,
Jésus, I'Agneau de Dieu !

Recevez le Christ doux et humble,
Dieu caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur,

Reposez sur son ceeur, apprenez tout de lui.

2 - Jésus, jusqu'au bout, tu nous aimes,
Tu prends la condition d'esclave.

Roi des rois, tu t'abaisses jusqu'a terre
Pour nous laver les pieds.

3 - Seigneur, comme est grand ce mystére,
Maitre comment te laisser faire ?

En mon corps, en mon ame pécheresse,
Tu viens pour demeurer.

4 - Je crois, mon Dieu, en toi j’espere.
Lave mes pieds et tout mon étre :

De ton ceeur, fais jaillir en moi la source,
L’eau vive de I’Esprit.

5 - Seigneur, tu m’appelles a te suivre.
Viens au secours de ma faiblesse.

En mon ceeur, viens, établis ta demeure,
Que brile ton Amour.

Préparez, a travers le désert
Communauté de I’Emmanuel (C. Boet)
Préparez, a travers le désert,

Les chemins du Seigneur.
Ecoutez, veillez, ouvrez vos ceeurs,
Car il vient, le Sauveur.

1 - Tracez, dans les terres arides,

Une route aplanie pour mon Dieu.

Les ravins seront relevés,

Tous les monts et les collines abaissés.

2 - Portez a mon peuple la joie,
Consolez, consolez mes enfants !
Proclamez le salut de Dieu,

Le rachat et le pardon des péchés.

3 - Voici, le Seigneur vient & nous,

Et sa gloire en ce monde parait.

Sa Parole nous est donnée

Pour nos pas elle est lumiére a jamais.

4 - Eléve avec force ta voix !

Le voici, ton berger, ne crains pas !

Il rassemble tous ses enfants,

Les conduit sur les chemins de la Vie.



