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Changez vos cœurs 
Lécot - Meta 
 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 

Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 

1 - "Je ne viens pas pour condamner le monde ; 

Je viens pour que le monde soit sauvé." 
 

2 - "Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes ; 

Je viens pour les malades, les pécheurs." 
 

3 - "Je ne viens pas pour juger les personnes ; 

Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 6,1-6.16-18. 
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir 

devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre 

Père qui est aux cieux. 

Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent 

en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous 

le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 

Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, 

afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret, te le rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et 

aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu 

leur récompense. 

Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 

dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret, te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour 

bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 

Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 

ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton 

Père qui voit au plus secret, te le rendra. » 

 

Psaume 
 

Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 
 

Oui, je connais mon péché, 

ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton Esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

que l’esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 

et ma bouche annoncera ta louange. 

Acclamation de l’Évangile 
 

Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant ! 

Gloire à toi (ter) Seigneur ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imposition des cendres 

Mon Père, je m’abandonne à toi 
Communauté de l'Emmanuel (J.-F. Léost) 
 

1 - Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi, 

Fais de moi ce qu’il te plaira. 

Quoi que tu fasses, je te remercie, 

Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 
 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 

Car tu es mon Père, je me confie en toi. 
 

2 - Mon Père, mon Père, en toi je me confie. 

En tes mains, je mets mon esprit. 

Je te le donne, le cœur plein d’amour. 

Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 

Changez vos cœurs 
Lécot - Meta 
 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 

Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 

4 - "Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus ; 

Je cherche la brebis égarée." 
 

5 - "Je suis la porte, dit Jésus ; 

Qui entrera par moi sera sauvé." 
 

6 - "Qui croit en moi a la vie éternelle ; 

Croyez en mes paroles et vous vivrez." 

Regardez l'humilité de Dieu 
 

1 - Admirable grandeur, 

Étonnante bonté 

Du maître de l'univers 

Qui s'humilie pour nous 

Au point de se cacher 

Dans une petite hostie de pain  
 

Regardez l'humilité de Dieu (ter) 

Et faites-lui hommage de vos cœurs  
 

2 - Faites-vous tout petits, 

Vous aussi, devant Dieu, 

Pour être élevés par lui. 

Ne gardez rien pour vous 

Offrez-vous tout entier 

À ce Dieu qui se donne à vous 

Ubi caritas et amor, 

Ubi caritas Deus ibi est. 

Prière universelle 
 

Notre Père, notre Père, 

nous te supplions humblement. 

Priez, frères et sœurs : 

que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 

soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 

à la louange et à la gloire de son nom, 

pour notre bien et celui de toute l’Église. 

Venez, approchons-nous 
 

Venez, approchons-nous de la table du Christ 

Il nous livre son Corps et son Sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle 
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau. 
 

1 - La Sagesse de Dieu a préparé son vin 

Elle a dressé la table, elle invite les saints : 

« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
 

2 - Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 

Sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer. 

Il restaure notre âme, il nous garde du mal, 

Quand il dresse pour nous la Table du Salut. 
 

3 - Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem  

Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 

Dieu te comble de grâce, il vient te visiter 

Afin de rassembler tes enfants dispersés. 
 

4 - Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 

Car il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 

Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! 

Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 


